
Conseils Alimentaires



Il est primordiale d’éviter les aliments durs 
et collants



Fruits durs – pains durs – Céréales durs – sucettes – bonbons 
collants …

Eviter les aliments croquants, collants et sucrés pour éviter de décoller 
les bagues ou le disjoncteur et risquer d’abimer l’email dentaire


